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В ШАГЕ ОТ ЛИНИИ ОГНЯ – ИНТЕРВЬЮ С ПЕРЕДОВОЙ
РИА Новости Крым, фото: Дмитрий Макеев, 25.09.2023

Крымский артиллерист с позыв-
ным «Чинитель» рассказал о фрон-
товой жизни и вечных смыслах.

В тылу звучат разные песни и раз-
ные мысли. На фронте то же самое. 
Люди, чувства, эмоции… Но только 
в тысячу крат острее: стрелять так 
стрелять. Там, в шаге от линии со-
прикосновения, вроде бы работают 
все те же законы физики. Да все 
не так. Сложное вдруг становится 
очевидным – защитить Родное. И 
всё. Потому что так правильно. В 
чём солдатская правда? Что движет 
простыми ребятами, сознательно 
выбирающими самую сложную до-
рогу? О чём их мысли и песни, кто 
ждёт их дома и почему это ожида-
ние спасительно – об этом в экс-
клюзивном интервью РИА Новости 
Крым рассказал боец с позывным 
«Чинитель». Мы уже знакомили чита-
телей с нашим талантливым земля-
ком и парнем с большим сердцем. 
В одной из командировок заехали к 
нему в гости, на передовую.

Почему мы целимся назад
Жара, пыль алешкинских пе-

сков. Здесь в разы всё ощущается. 
Степь вперемешку с высоченными 
стройными соснами. Гарь. Сквозь 
дым близкого лесного пожара про-
бираемся к нашим артиллеристам, 
которые за эти месяцы стали уже 
родными... Неприметные землян-
ки, старательно замаскированные 
проверенные в бою «Грады». И вот 
они – наши братья-гвардейцы! Ми-
нуты передышки. Кто-то играет в 
нарды, кто-то чистит оружие. Есть 
минута-другая для разговора.

– Почему Чинитель?
– Очень простая история: когда 

я встал в штат временный, у меня 
была категория С, так как не хва-
тало водителей, меня поставили на 
водителя и пошутили, будешь води-
тель-чинитель. Так оно и прицепи-
лось, стал Чинителем.

...Наши читатели уже видели яр-
кую и, самое главное, точную ра-
боту Чинителя: на счету его расчёта 
уничтоженные склады, скопления 
вражеской техники, спасённые 
жизни нашей пехоты.

– А в армию стремился попасть?
– Да! В 2014 году, когда всё про-

изошло, я сразу понял, что нужно 
готовиться к чему-то серьёзному, 
потому что всё так просто не закон-
чится. И решил пойти сразу в ар-
мию, чтобы быть подготовленным 
на будущее. Срочную службу про-
ходил в пехоте, а на спецоперации 
пошёл в артиллеристы.

– Перестроиться было сложно?
– Ну немножко было сложно, я 

не понимал, почему мы целимся 
назад, чтоб стрелять вперёд, по-
началу. Потом отучился в учебке и 
стал квалифицированным специа-
листом уже.

Самое сложное
...С первых же дней специальной 

военной операции наш земляк и 
герой на передовой. На разных 
направлениях с честью выполняет 
свой долг, защищая родной край.

«Как зашли, находимся здесь на 
выполнении специальных задач», – 
сухо говорит Чинитель, отвечая на 
вопрос о своей службе в зоне СВО.

– Это первый боевой опыт? Что 
самое сложное?

– Да, первый опыт такой... Самое 
сложное было вначале осознать, 
что действительно начались боевые 
действия. Но привыкли быстро. Са-
мое сложное – первое ранение ре-

бят, первые потери... Вот после это-
го начинает уже где-то месть брать 
своё, где-то черствеет немножко со-
знание и начинаешь уже работать 
более безбоязненно.

– Среди твоих знакомых в Крыму 
были те, которые не хотели идти сюда, 
всячески пытались слиться, убежать?

– Среди знакомых такого не 
было, в основном все здесь – все 
ребята, с кем дружу, все пошли 
сюда, выполняли и выполняют зада-
чи, также некоторые ранены были 
и снова вернулись, и снова здесь. 
Никто не отстаёт, все впереди... 
Это такое братство, вообще воин-
ское братство – это сильная вещь. 
Например, с соседними полками 
сильное взаимодействие, постоян-
но друг другу помогаем. Это важно.

– Чему ты здесь научился, какие 
навыки приобрёл?

– Все навыки получил раньше, а 
на СВО – перевёл это всё в непо-
средственный опыт, оттачивал его, 
я научился делать многое более ма-
стерски.

– С таким опытом, его и переда-
вать надо?

– Ну конечно же, люди приходят – 
добровольцы, мобилизованные, 
обучаем всех. Сложновато бывает. 
Есть ребята, которые с полного нуля 
очень быстро учатся, всё зависит 
от мотивации, от того, надо ли это 
человеку. Если он хочет, то он и бы-
стро учится.

– Какие отношения с местными 
жителями?

– Мы не особо пересекались с 
местными, мы в основном такие 
полевые волки, в посёлках, в горо-
дах не находились. Ну, истории есть 
разные, конечно, слышал истории 
и плохие – там чуть ли не плевали 
в спину. Но были истории и другие 
совсем, например, ребята – наши 
соседи – как-то узнали, что у бабуш-
ки была единственная корова, что-
то случилось, она пропала. Они об 
этом узнали, купили за свои деньги 
то ли одну, то ли две козы и подари-
ли этой бабушке, потому что это у 
неё единственная кормилица была.

РОЖДЕСТВЕНСКОЕ ПОСЛАНИЕ
ЕПИСКОПА ДЖАНКОЙСКОГО И РАЗДОЛЬНЕНСКОГО АЛЕКСИЯ
боголюбивым пастырям, монашествующим и всем верным чадам 

Джанкойской епархии Русской Православной Церкви 
Московского Патриархата

Возлюбленные о Господе всечестные отцы, монашествующие, 
дорогие братья и сестры!

От всего сердца поздравляю вас с Рождеством Христовым!
Дни Рождества – это не-

повторимое время, когда в 
каждом храме возвещается 
великая радость всем людям: 
ибо ныне родился вам в горо-
де Давидовом Спаситель, Ко-
торый есть Христос Господь. 
Это евангельское свидетель-
ство обращено к каждому 
сердцу, но по-особому смысл 
Рождества открывается тем, 
кто следит за ходом и словами 
праздничного богослужения. 
Перед нашим духовным взо-
ром происходит величествен-
ное событие, изменившее 
ход человеческой истории. 
Творец мира, Превечный Бог 
приходит на землю как крот-
кий, беззащитный Младенец.

Рождество Христово меняет 
нашу земную жизнь, всё чело-
веческое бытие. Неслучайно 
в Священном Писании и бо-
гослужебных текстах о Рожде-
стве говорится, как о великой 
тайне. Это тайна восстановления самого близкого общения человека 
и Бога, разрушенного человеческим грехопадением. По Своей любви к 
падшему и страдающему человеку, ради спасения каждого из нас Творец 
мира не просто умаляется, но, как говорится в Писании, принимает образ 
раба. Он приходит в мир, полагается в яслях для скота, повивается пеле-
нами, как обычный человеческий Младенец. Как Человек Он разделяет 
все наши скорби и болезни, но как Бог – возводит нашу человеческую 
природу к божественному достоинству. Каждому человеку Он дает возмож-
ность не просто стать лучше, но открывает путь к святости, к вечной жизни. 
Как говорит преподобный Ефрем Сирин: «Само Божество заключилось в 
человеческую природу, чтобы эта природа устремилась ко всему святому».

С нами Бог – эти слова постоянно звучат в святые дни. В них источник 
неповторимой радости Рождества. С пришествием Спасителя даже наш 
земной, вещественный мир изменяется, становится причастником Бо-
жественной жизни. Святитель Димитрий Ростовский объясняет: на Рож-
дество даже вертеп становится Небом, ведь где Бог – там и Небо. Так 
же меняется и человеческое сердце, когда мы впускаем в него Христа.

Отныне с нами Бог во всех наших делах, а главное – в деле спасения, 
самом трудном и самом необходимом для человека. Как говорит святитель 
Филарет Московский: «Иисус, пришедши на землю, жизнью Своей исполнил 
закон Божий, который мы нарушали; страданием Своим загладил грех, кото-
рый мы творили; смертию Своею умертвил смерть, на которую мы за грех 
осуждены были; сошествием Своим во ад освободил нас от темной власти 
диавола; Воскресением Своим вновь приобрел нам жизнь Божию». 

С нами Бог в Церкви Христовой, где во всех таинствах действует не-
видимая, но могущественная сила благодати Божией, которой держится 
весь мир и которую Господь подает нам с вами для того, чтобы мы мог-
ли восставить в себе падшее человеческое естество. И дай Бог, чтобы 
мы приходили в храм и пользовались теми благами, которые дарует нам 
Господь. Надо только, чтобы к Его благодатной помощи мы прилагали и 
свои труды, свое произволение, свое желание исправиться и восстано-
вить в себе незамутненный грехом образ Божий. В праздничные дни 
Рождества мы призваны щедро делиться радостью, которой преиспол-
нено сердце. Нужно обязательно постараться обратить внимание на тех 
людей, которые находятся рядом с нами и нуждаются в нашей помощи. 

Сегодня мы молимся за весь мир и за тех, кто поднимает против нас 
меч. Мы молим Бога, чтобы Господь вразумил их, чтобы они вспомнили, 
что все мы являемся детьми одного Бога, что Бог сотворил нас не для 
того, чтобы мы грабили друг друга и убивали друг друга, а для того, чтобы 
мы жили в мире и любви к Богу и между собой.

В первые дни гражданского Новолетия мы вспоминаем события года 
ушедшего, благодарим Бога, от  Которого зависят дни и лета нашей жиз-
ни, и просим Его благословить все наши добрые начинания.

Дорогие отцы, братия и сестры! В дни Рождества я от души желаю  всем 
мира – мира вашим домам и семьям, нашей Джанкойской епархии. И пре-
жде всего – ненарушимого мира души, который так щедро изливается на нас 
в праздник Рождества Христова. По слову святого праведного Иоанна Крон-
штадтского: «Всякий истинно верующий и исполняющий заповеди Христовы 
человек, всякий истинно кающийся грешник имеет внутри себя мир Христов, 
которого никакие внешние треволнения мира сего нарушить не могут, если 
он сам, своей волей не вступит снова на путь беззакония и греха».

Пусть новый год станет временем благости Божией, радости, крепости 
для каждого из вас. Будем помнить: что бы ни происходило в нашей жиз-
ни, в окружающем нас мире – с нами Бог. Обильной милости и всесиль-
ной помощи воплотившегося нас ради Христа Спасителя желаю всем 
нам в наступившем году!

В полноте всеобщей радости сил небесных и земных — Христова Бо-
гоявления в мире — призываю на всех вас, возлюбленные чада Церкви 
Христовой, Божие благословение с молитвенным пожеланием в наступа-
ющем Новолетии изобилия Божественных даров и утверждения в святой 
вере православной.

Христос Спаситель, ныне родившийся в Вифлееме, да хранит всех нас 
во все дни земной жизни!

ХРИСТОС РОЖДАЕТСЯ, СЛАВИМ ЕГО!
епископ Джанкойский и Раздольненский

Рождество Христово
2023/2024 год
город Джанкой
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ДИЗТОПЛИВО
+7 (978) 037-98-90
+7 (978) 815-50-17 пгт Раздольное, 

пр. 30 лет Победы, 8
gazeta@avangardpress.ru

• заказать рекламу, 
объявления;

• поздравить родных, 
друзей, знакомых;

• опубликовать статьи, 
стихотворения.

+7 (978) 006-84-13

2 СТР.

О Б Щ Е С Т В Е Н Н О - П О Л И Т И Ч Е С К А Я  Г А З Е Т А  Р А З Д О Л Ь Н Е Н С К О Г О  Р А Й О Н А

Издаётся с 1933 года. Суббота, 6 января 2024 года. № 1 (9309)
АВАНГАРД



1 СТР.
На дороги выбегали дети
– Такие же истории возникали, допу-

стим, когда колонной проезжали через 
определённые населённые пункты, – 
продолжает наш герой-земляк. – На 
дороги выбегали дети, махали руками, 
приветствовали. Мы, естественно, оста-
навливались, у кого что было – конфеты, 
печенье – мы деткам отдавали. Взрос-
лые тоже стояли, приветствовали, рука-
ми махали.

– Ты здесь полтора года со своими 
бойцами. От чего устают, есть ли мо-
ральная усталость, что помогает не те-
рять боевой дух?

– Усталость накапливается, конечно, 
не терять боевой дух помогает то же 
самое воинское братство, поддержка. 
Когда ты уже чувствуешь, что устал, и ре-
бята уже как психологи, они друг друга 
видят, что у кого-то что-то на душе, и они 
как бы немного помогают друг другу. 
Чувствуешь, что человеку плохо, и сло-
вом поддержишь, делом поддержишь, 
стараешься развеселить их, то же са-
мое и ко мне это тоже относится: ребя-
та видят, что я без настроения, и они 
подходят, общаются, и таким образом 
поддерживаем друг друга. Я, допустим, 
на гитаре играю: если ребята в плохом 
настроении, возьму гитару, сыграю им 
песню, и они уже веселее.

– О боевой работе, какие задачи, 
цели?

– Боевые задачи у нас в основном – 
поражение техники легкобронирован-
ной, пехоты. На данный момент это с 
того берега постоянно плавсредства 
с пехотой, ДРГ. Ребята из разведки 
раскрывают цели, дают координаты, 
мы работаем на поражение. Система 
«Град» – РСЗО – надёжная, как автомат 
Калашникова, безотказная.

– Самая интересная цель, может, за-
поминающаяся работа?

– Колонна техники на Николаевском 
направлении, потом два пикапа с мино-
мётами – они кошмарили нашу пехоту – 
мы очень быстро отработали, с первого 
выстрела и в цель, очень замечательно 
получилось, ребята были благодарны из 
пехоты, мы их потом уже встретили. Зна-
ете, эта благодарность тоже важна...

– Что ты чувствуешь, когда цель пора-
жена?

– Облегчение, если это цель, которая 
работала по нашей пехоте или ещё по 
кому-то... Облегчение, что ты кому-то по-
мог, спас чьи-то жизни.

– Ты верующий?
– Да. Ведь на фронте, как говорится, 

атеистов нет, процентов, наверное, 95–
98 верят в Бога. Не то, чтобы там с утра 
до вечера молятся. А где-то в душе обя-
зательно верят в Бога, у нас в полку есть 
полевой храм. Литургия или служба – и 
желающих обязательно отвезут на служ-
бу. Я сам не раз был в храме, очень хо-
роший, уютный храм получился. Здесь 
вера помогает, без веры никуда, нужно 
верить.

Без тыла – нет Победы
...Никуда без веры, – продолжает 

Чинитель, – за веру, в частности, тоже 
воюем, так как у нашего врага новая 
государственная политика – уничтожить 

эту веру. Я с этим не согласен. Я не хочу 
молиться каким-то другим богам, если 
я крещённый и верю в своего Господа 
Бога, почему я должен менять свою ка-
кую-то позицию или веру? На Украине 
сейчас принуждают к этому, закрывают 
храмы.

– В 2014 году, когда ты понял, что 
нужно готовиться к чему-то большему, 
ты предполагал, что будет вот такое вот?

– Я думал, что будет что-то большое, 
но не настолько. Но я был уверен, что 
будет нужно защищать Крым, свою се-
мью, я знал, что это рано или поздно 
случится.

– Кто тебя ждёт дома?
– Любимая жена, сын, друзья, огром-

ная семья, родители меня ждут, сёстры. 
Сестёр много – все ждут с нетерпением, 
за что всем огромная благодарность, 
поверьте, это очень здесь помогает.

– Родной полуостров поддерживает?
– Крым хорошо поддерживает, очень 

много гуманитарной помощи идёт, мно-
го организаций гуманитарных, все по-
могают. В частности, о вере если гово-
рить, монахи помогают. «Крымские феи» 
нам помогают очень плотно, огромное 
им спасибо! Они всегда прям чётко – то, 
что нам нужно, ничего лишнего, всегда 
вовремя присылают помощь. РИА Но-
вости Крым, кстати, огромное спаси-
бо: то вкусности пришлёте, то какие-то 
полезные вещи нужные. Без тыла – нет 
Победы!

– Крымчан же много у вас в подраз-
делении? Крымский дух – какой он?

– Да, крымчан много, но также есть и 
ставропольцы, и из Волгограда есть ре-
бята. Да, крымский дух – он особенный. 
Как сказал когда-то один мой друг, даль-
ше Крыма – нет земли. Надо вперёд 
только – за нами Крым, Россия.

Песни помогают
В свободное от боевой работы время 

Чинитель берёт в руки гитару и поёт для 
души, для ребят. От лирики до военных 
песен. Песни известных авторов и сво-
его сочинения. Гитара, исписанная ав-
тографами сослуживцев, лежит всегда 
рядом с личным автоматом...

– А любовь к музыке откуда? Искал 
объяснение?

– Абсолютно нет, просто как-то взял в 
руки гитару, – дома была гитара сестры. 
Начал пробовать играть, потом писать 
песни.

– Песни здесь помогают?
– Да, помогают, действительно по-

могают, иногда просят определённые 
песни какие-то сыграть, популярные, 
старые песни, новые песни, абсолютно 
разные, не обязательно связанные с 
войной, просто которые на душе. Кто-то 
просит грустные, кто-то весёлые песни 
сыграть.

– Что вдохновляет тебя?
– Не знаю, жизнь, всё, что вокруг.
– Здесь что-то уже написал за полтора 

года?
– Песни – нет, стихи писал, стихи о 

начале войны, о ребятах, стихи о мате-
ри – «Тёплые носочки»… Они как-то рож-
даются, приходят сами, я не знаю, я их 
не пишу специально.

– Патриотическая песня всегда была 
в годы войны – во время Великой Оте-
чественной и после. Но время сейчас 
другое, и не хватает этой песни совре-
менной патриотической?

– Достаточно много сейчас песен 
патриотических звучит, например, та-
кой исполнитель как SHAMAN, «Это мой 
бой» – очень хорошая песня, она моти-
вирует хорошо, яркая песня. Таких пе-
сен много. У Чичериной, у группы «7Б» 
много песен, люди пишут сейчас новые 
песни.

Через семь рукопожатий
– Ты вот поешь песни не только свои, 

но и других авторов. Были ли случаи ре-
акции этих авторов?

– Да, здесь уже на СВО в прошлом 
году как раз ночью третьего сентября 
я записал песню «3 сентября» со сло-
вами, что вот ребята с передовой. И, 
как говорится, через семь рукопожа-
тий она дошла до Шуфутинского. И мэ-
тру понравилось, он огромное спасибо 
передал, сказал, что душевно спел, мо-
лодец. Мы очень радовались – не ожи-
дали просто, что он нам ответит. А не-
давно в Крым на Тавриду-Арт приезжал 
SHAMAN, подписал нам флаг, передал, 
очень приятно, огромное спасибо ему! 
Его песни вдохновляют, хорошие пес-
ни, патриотические, сильные песни «Я 
русский», «Это мой бой». Вот он подпи-
сал нам флаг, мы у нас повесили, он у 
нас висит и радует, огромное спасибо. 
Мы в ответ тоже подписали флаг, хотим 
ему передать, может, хорошие люди 
нам помогут и передадут ему наш флаг 
в ответ. И надеемся, что он услышит его 
песни в нашем исполнении.

Прим. ред. Читатели газеты «Аван-
гард» знакомы с творчеством Чините-
ля, малая родина которого – Раздоль-
ненский район. Но мало кто знает, что 
боец имеет четыре боевые награды. 
В частности, в декабре 2023 года он 
отмечен медалями «За  отвагу», «За 
воинскую доблесть» II степени. Мы 
гордимся им, а также всеми воинами, 
мужественно вставшими на защиту 
нашей Родины, и ждём их с Победой 
домой!

В ШАГЕ ОТ ЛИНИИ ОГНЯ – ИНТЕРВЬЮ С ПЕРЕДОВОЙ
РИА Новости Крым, фото: Дмитрий Макеев, 25.09.2023

С 1 ЯНВАРЯ 2024 ГОДА СТАРТУЕТ 
ДЕКЛАРАЦИОННАЯ КАМПАНИЯ
Заместитель начальника Межрайонной ИНФС России 
№ 2 по Республике Крым Л.В. Алейник

С 1 января 2024 стартует декларационная кампания, 
которая продлится до 30 апреля. Это значит, что граждане 
должны отчитаться о полученных доходах, если они в 2023 
году продали движимое или недвижимое имущество, кото-
рое было в собственности меньше минимального срока 
владения, получили дорогие подарки не от близких род-
ственников, выиграли небольшую сумму в лотерею, сдава-
ли имущество в аренду или получали доход от зарубежных 
источников, а также если налоговый агент не удержал на-
лог с дохода физического лица (НДФЛ) с полученного нало-
гоплательщиком дохода.

При этом, если гражданин хочет подать декларацию о до-
ходах с целью получения налогового вычета или возврата 
НДФЛ, сделать он это сможет и после 30 апреля. Для такой 
категории заявителей срок подачи декларации иной.

Рекомендуем представить декларацию наиболее удоб-
ным способом – дистанционно через личный кабинет на-
логоплательщика физического лица сайта ФНС России или 
с мобильного приложения «Налоги ФЛ».

■  Налоговая

БОЛЕЕ 29 ТЫСЯЧ ЖИТЕЛЬНИЦ 
РЕСПУБЛИКИ КРЫМ ПОЛУЧИЛИ 
УСЛУГИ ПО РОДОВЫМ 
СЕРТИФИКАТАМ В 2023 ГОДУ
Клиентская служба в Раздольненском районе 
отделения Фонда пенсионного и социального 
страхования по Республике Крым

В этом году 29 920 жительниц Республики Крым полу-
чили услуги по родовым сертификатам. За полученную по-
мощь республиканское Отделение СФР перечислило в ме-
дицинские учреждения более 130 миллионов рублей.

Электронный родовой сертификат – это документ, кото-
рый предоставляет беременной женщине право выбрать 
медицинскую организацию для родов, а также для наблю-
дения во время и после беременности. Электронный сер-
тификат формируется при первом посещении в женской 
консультации по месту жительства либо в роддоме. Серти-
фикат также может оформить детская поликлиника, где бу-
дут проводиться профилактические осмотры ребёнка.

«Программа “Родовой сертификат” является частью на-
ционального проекта “Здоровье” и позволяет бесплатно 
получать качественную медицинскую помощь в учрежде-
ниях здравоохранения», – пояснил управляющий ОСФР по 
Республике Крым Иван Рябоконь.

Раньше женщине нужно было самостоятельно представ-
лять бланк сертификата в медучреждение. Теперь этого не 
требуется, поскольку все необходимые сведения Социаль-
ный фонд получает автоматически. Переход на электрон-
ную форму родового сертификата значительно упростил 
для медицинских работников процедуру заполнения доку-
мента, а для женщин – отменил необходимость носить с 
собой и предъявлять бумажный бланк.

■  Социальный фонд

12 ЯНВАРЯ – ДЕНЬ РАБОТНИКА 
ПРОКУРАТУРЫ РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ
Уважаемые работники прокуратуры Раздольненско-

го района! Примите поздравления с профессиональным 
праздником!

Ваша работа способствует укреплению правовых основ 
государства, утверждению принципа неотвратимости на-
казания за нарушение закона, эффективному решению 
вопросов социально-экономического развития района. 
Именно вам принадлежит ведущая роль в координации 
усилий всех правоохранительных структур в борьбе с про-
тивоправными проявлениями.

Уверены, что вы и в дальнейшем будете надёжно стоять 
на страже закона, последовательно отстаивая права и сво-
боды граждан.

От всей души желаем вам крепкого здоровья, счастья, 
семейного благополучия и удачи во всех начинаниях!

Председатель Раздольненского районного совета 
Татьяна Вышинская,

депутатский корпус 

Уважаемые работники прокуратуры Раздольненского 
района! Сердечно поздравляю вас с профессиональным 
праздником!

Прокуратура играет ключевую роль в деле сохранения 
законности и правопорядка, защиты прав наших сограж-
дан, обеспечения их безопасности.

Для всех нас ваша деятельность – символ подлинного 
мужества, силы духа и преданности интересам нашего го-
сударства.

Позвольте выразить вам искреннюю благодарность за 
преданность профессии и высокую ответственность за ре-
зультаты своей деятельности.

От всей души желаю вам успехов в служении России, 
крепкого здоровья, оптимизма и благополучия!

Глава Администрации Раздольненского района
Денис Олейник
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О ЧЁМ ПИСАЛ «АВАНГАРД» В 2023 ГОДУ
Дорогие друзья! Вот и завершился 2023 

год. Давайте ещё раз вместе пролистаем 
страницы газеты «Авангард», вспомним 
наиболее значимые события ушедшего 
года. О чём же писал «Авангард» в 2023-м?

Конечно, основная тема – это специ-
альная военная операция по демилитари-
зации и денацификации Украины. Россий-
ские бойцы в ходе специальной военной 
операции сражаются с прямыми после-
дователями нацизма. Люди разных поко-
лений поддерживают наше государство, 
нашу армию и Президента. 

На страницах газеты мы писали о геро-
ях-земляках, сражающихся на передовой, 
отмеченных высокими государственными 
наградами. Весь Раздольненский район 
включился в поддержку наших воинов, на 
постоянной основе в зону СВО отправ-
ляются гуманитарная помощь, письма 
и рисунки детей. Волонтёры плетут ма-
скировочные сети. 

С щемящей болью в сердце писа-
ли о погибших бойцах, вставших на 
защиту Родины, нас с вами, с честью 
выполнивших свой воинский долг. Это 
Дмитрий Николаевич Миролюбов, Ви-
талий Валерьевич Мазур, Павел Пав-
лович Назаров, Дмитрий Викторович 
Лошатецкий, Дмитрий Александрович 
Воронин, Виктор Шахлоалиевич Тош-
мотов, Павел Михайлович Жарин, Айк 
Васильевич Гамбарян, Андрей Викто-
рович Богуцкий. В 2023 году в честь 
героев-земляков, погибших в ходе 
спецоперации, – Дмитрия Лошатецко-
го, Виктора Тошмотова, Дмитрия Воро-
нина, Виталия Мазура, – на фасадах 
школ, где учились бойцы, установлены 
памятные доски. В результате враже-
ского удара погибла 14-летняя Ирина 
Литвинова. Помним, скорбим…

На страницах печатного издания ос-
вещались рабочие поездки предста-
вителей республиканских властей в 
Раздольненский район. О своей рабо-
те на страницах газеты писали депутат 
Государственной Думы Федерально-
го Собрания Российской Федерации 
Леонид Иванович Бабашов, депутат 
Государственного Совета Республики 
Крым Жанна Львовна Хуторенко, пред-
седатель Раздольненского районного 
совета Татьяна Петровна Вышинская, 
глава Администрации Раздольненского 
района Денис Сергеевич Олейник. Про-
должаем рассказывать о работе глав 
сельских поселений и руководителей 
организаций и учреждений района.

Много статей было посвящено па-
триотическому воспитанию молодёжи. 
В рамках Уроков мужества проходили 
встречи учеников с участниками СВО, 
представителями Союза погранични-
ков России, воинами-интернационали-
стами. В селе Кукушкино была открыта 
Аллея Героев, на территории школы 
установлен памятник Герою России – 
заместителю командира разведыва-
тельной роты 165-го полка 55-й диви-
зии Тихоокеанского флота, командиру 
разведгруппы «Малина» старшему лей-
тенанту морской пехоты Сергею Алек-
сандровичу Фирсову. В с. Стерегущее 
состоялось торжественное открытие 
мемориальной доски пограничникам 
24-й отдельной погранкомендатуры.

В рамках программы социальной 
активности «Орлята России» ученики 
оказывали помощь старшему поколе-
нию. В пгт Раздольное у обелиска Сла-
вы в честь воинов, погибших на фронтах 
Великой Отечественной войны, был уста-
новлен Пост Почётного караула Вахты па-
мяти. Своими бесценными материалами о 
ветеранах Великой Отечественной войны 
делилась руководитель школьного музея в 
с. Березовка Л.Ф. Поршнева, ветеран пе-
дагогического труда В.И. Шесточенко. 

На страницах газеты писали о торже-
ственных церемониях вручения паспорта 
Российской Федерации юношам и девуш-
кам Раздольненского района.

Значимым событием для всей страны 
стал главный военно-морской парад в честь 
Дня военно-морского флота в Санкт-Петер-
бурге и Кронштадте. Раздольненцы вошли 
в число волонтёров, помогавших в прове-
дении парада.

В Раздольненском районе на протяже-
нии года успешно реализовывались про-

екты инициативного бюджетирования: 
Славновское сельское поселение (при-
обретение, доставка и монтаж спортивно-
го оборудования), Ботаническое сельское 
поселение (освещение улиц), Славянское 
сельское поселение (текущий ремонт ос-
вещения улиц), Ручьёвское сельское посе-
ление (благоустройство рыночной площа-
ди), Ковыльновское сельское поселение 
(благоустройство парковой зоны) и др. В 
рамках инициативного бюджетирования в 
с. Ковыльное открылась парковая зона. 

Также в районе реализовывались проекты 
школьного инициативного бюджетирования. 
В МБОУ «Раздольненская школа-гимназия № 
2 им. Л. Рябики» открылся обновлённый акто-
вый зал, в МБОУ «Котовская школа – детский 
сад» – новая, современная детская игровая 

площадка, в МБОУ «Зиминская школа – дет-
ский сад» – актовый зал.

В МБОУ «Кукушкинская средняя общеоб-
разовательная школа – детский сад имени 
кавалера ордена Мужества Павла Назаро-
ва» в рамках федерального проекта «Со-
временная школа» национального проекта 
«Образование» состоялось торжественное 
открытие Центра образования естествен-
но-научной и технологической направлен-
ностей «Точка роста».

Жители Раздольненского района приня-
ли активное участие в акции «Посади своё 
дерево жизни». В ходе акции на территории 
Раздольненского района было высажено 
587 саженцев. Началась высадка деревь-
ев в центральном парке пгт Раздольное. В 
рамках акции «Посади своё дерево» в День 
народного единства там было высажено 
более 300 саженцев клёнов. 

Отрадно, что к ней присоединились мно-
гие жители Раздольного, сотрудники орга-
низаций и учреждений района. Проведе-
ние субботников стало доброй традицией. 

В 2023 году в Раздольненском районе 
стартовали работы по строительству физ-
культурно-оздоровительного комплекса. В 
селе Славянское на престольный праздник 
прошла первая служба в новом храме. В 
сёлах Зимино и Красноармейское состо-
ялся торжественный пуск газа. В пгт Раз-
дольное состоялось открытие подстанции 
скорой медицинской помощи. В сёлах Се-
нокосное и Ботаническое состоялось от-
крытие модульных ФАПов. В с. Сенокосное 
открылась библиотека.

Много писалось о культурной жизни рай-
она. У нас проходили ставшие уже тради-

ционными фестивали «Прибой собирает 
друзей», «Новая жизнь – 2023», «Ярмарка 
дружбы народов» и др. На базе Новосёлов-
ского поселкового Дома культуры состоял-
ся VI открытый музыкально-поэтический 
фестиваль-конкурс «На окраине Крымской 
земли». За годы проведения он стал яркой 
и неотъемлемой частью истории Раздоль-
ненского района, местом встречи людей, 
влюблённых в творчество. Состоялся юби-
лейный вечер поэта и художника Б.И. Бого-
молова. На страницах газеты размещался 
материал об отчётных концертах учреж-
дений культуры Раздольненского района, 
образцовых хореографических ансамблей 
«Радость» и «Дружба» Раздольненской дет-
ской школы искусств.

  В честь Дня Крещения Руси (28 июля) 
о Раздольненском благочинии, православ-
ных храмах и церквях, расположенных 

на территории Раздольненского района, 
редакции рассказал благочинный Раз-
дольненского округа протоиерей Василий 
Зализняк. В с. Портовое состоялось осве-
щение храма великомученика Георгия По-
бедоносца

К профессиональному празднику сотруд-
ники ГАУ РК «Раздольненское лесоохотни-
чье хозяйство» отмечены заслуженными 
высокими наградами.

Свои юбилеи отпраздновали организа-
ции района: Раздольненскому детскому 
саду «Сказка» исполнилось 30 лет, печат-
ному изданию Раздольненского района – 
газете «Авангард» – 90 лет. В честь 90-ле-
тия газеты «Авангард» велась рубрика «По 
страницам «Авангарда», которую намере-
ны продолжать. В ней собраны факты, от-

ражённые в подшивках газеты с 1946 
года. Ко дню празднования юбилея 
редакция выпустила оригинальные ка-
лендари с видами родного посёлка. 

Дни рождения отпраздновали дол-
гожители: в 2023 году Валентине Пе-
тровне Капкиной исполнилось 95 лет, 
Герою Социалистического труда Марии 
Терентьевне Чуприной – 85 лет, вете-
рану великой Отечественной войны 
Ивану Ивановичу Александрову 99 
лет, Марфе Ивановне Зотовой 95 лет, 
Марии Петровне Гора – 100 лет.

В Раздольненском районе прошли 
мероприятия ко Дню семьи, любви 
и верности. Александру Андреевичу 
и Наталье Павловне Чешковким вру-
чили грамоту, медаль «За любовь и 
верность». Семейная пара Алексан-
дра Дмитриевича и Ларисы Андреев-
ны Мякушиных, проживших в браке 
40 лет, отмечена благодарностью за 
участие в региональном этапе Все-
российского конкурса «Семья года». 
Раздольненский районный отдел ЗАГС 
поздравил золотых юбиляров – супру-
гов Юрия Семёновича и Анну Михай-
ловну Сорокиных из пгт Раздольное, 
которые отметили 50 лет совместной 
жизни.

2023 год был объявлен Президен-
том Владимиром Владимировичем 
Путиным Годом педагога наставника. 
На страницах газеты – собственные 
статьи и статьи Раздольненской район-
ной библиотеки им. А. Домбровского о 
педагогах-наставниках, ветеранах пе-
дагогического труда. 

Писали о людях, влюблённых в свою 
профессию, – педагоге Светлане Ко-
пыстко-Дятчиной, ветеране педаго-
гического труда Валентине Ивановне 
Шесточенко, работнике культуры На-
талье Хаджийской, золотом голосе Рос-
сии Энвере Баракаевом, поэте, музы-
канте, художнике Борисе Богомолове и 
о многих других.

Правоохранители Раздольненского 
района на страницах газеты предо-
стерегли жителей района от уловок 
мошенников. Полезную информацию 
регулярно размещали Соцфонд, про-
куратура Раздольненского района, 
пресс-служба Управления Судебного 
департамента в Республике Крым, 
налоговая, Раздольненская районная 
больница и др.

Подытоживая, хочется отметить зна-
чимость районной газеты, которая пе-
решла 90-летний рубеж. То, о чём мы 
пишем, сохранится в истории района, 
в отличие от соцсетей, лента новостей 
которых меняется со стремительной 

скоростью.
Дорогие друзья, завершилась и подпис-

ная кампания на первое полугодие 2024 
года. Мы очень благодарны вам за то, 
что остаётесь с нами. Ведь ни одно феде-
ральное или региональное СМИ так полно 
не раскроет жизнь района, как районная 
газета. Мы выражаем искреннюю благо-
дарность руководителям и сотрудникам 
коллективов района, жителям района, ко-
торые выписали газету. Будем продолжать 
и далее объективно освещать жизнь рай-
она, писать о людях, творящих его историю! 
С Новым годом и Рождеством Христовым, 
дорогие друзья! Мира, счастья, крепкого 
здоровья и благополучия!

С уважением 
директор – главный редактор 

Е.Е. Лазарева
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КИТАЙСКИЙ ГОРОСКОП НА 2024 ГОД – ГОД ЗЕЛЁНОГО ДЕРЕВЯННОГО ДРАКОНА
Согласно китайскому календарю 2024 год будет годом Зелёного Деревянного Дракона, который символизирует власть, силу, энергию, трансформацию и прогресс. Его стихия, дерево, оли-

цетворяет рост и развитие, а зелёный цвет означает гармонию и новую жизнь. Число года – 8 – означает практичность и материальное богатство. Год Зелёного Деревянного Дракона даст 
возможность для прорыва, развития и перемен. Мир ожидает быстрый и интенсивный рост и развитие, которое будет включать как духовное, так и экономическое развитие. В китайской куль-
туре Дракон считается священным существом, которое может приносить удачу и процветание. Люди, родившиеся в год Дракона, считаются самыми удачливыми и талантливыми. Они обычно 
имеют сильный характер, энергичны, решительны и амбициозны. Они также считаются интуитивными и мудрыми. Год Дракона будет хорошим временем для начала новых дел и проектов. 
Однако это время может быть нестабильным и неожиданным. Изменения будут происходить не только на уровне индивидуумов, но и на уровне всей планеты. Время, которое нас ожидает, 
может быть непростым и вызывающим, но также оно представляет огромные возможности для роста и саморазвития.

Крыса
Для людей, рождённых в год Крысы, 2024 год может стать 

периодом, полным перемен и возможностей. Год Дракона 
принесёт сильные энергии и поможет Крысам развиваться 
и достигать новых высот в карьере. Это период, когда вы 
получите возможность раскрыть свой потенциал и проявить 
свой талант. Год Дракона может принести неожиданные фи-
нансовые расходы, поэтому Крысы должны быть готовы к 
возможным финансовым потрясениям. Возможно получе-
ние дополнительного дохода от творческих увлечений. Пе-
ремены коснутся и личной жизни. Символ Дракона несёт в 
себе рост и прогресс, и эта энергия поможет вам преодолеть 
любые трудности в отношениях и вывести их на новый уро-
вень. Будьте осторожны в выборе своих партнёров и не за-
бывайте про свою интуицию. Не стоит позволять себе быть 
с кем-то только из-за одиночества или желания убежать от 
проблем. Помните, что отношения должны быть здоровыми 
и счастливыми для обоих партнёров. В этот период важно 
уделить особое внимание здоровью, принимая меры предо-
сторожности и укрепляя иммунную систему. Крысы извест-
ны своей склонностью к переживаниям и тревогам, поэтому 
очень важно снижать уровень стресса и заботиться о своём 
психическом здоровье.

Бык 
В 2024 году Быки ощутят, что их карьера начинает рас-

цветать, благодаря особой энергии и целеустремлённости, 
которую даёт год Зелёного Деревянного Дракона. Этот год 
представляет собой период перемен и роста, что откроет 
новые возможности для продвижения по карьерной лестни-
це. Быки должны быть осторожными и не тратить деньги на 
импульсивные покупки. Важно уделять внимание планиро-
ванию и контролю расходов. В целом, год Дракона может 
стать для Быков периодом финансового процветания. В 
этом году ваши качества станут особенно ценными, и вы 
сможете привлечь к себе внимание и уважение людей, с ко-
торыми установите контакт. Однако важно учитывать, что в 
этом году вы можете столкнуться с вызовами, связанными с 
проявлением упрямства и инерции в отношениях. Необходи-
мо проявлять гибкость и прислушиваться к партнёру, чтобы 
поддерживать гармонию в общении. В связи с повышенным 
риском стресса и нервного напряжения важно не забывать 
об уходе за своим психическим здоровьем. Важную роль 
будут играть правильное питание и режим дня. Стоит быть 
более внимательным к симптомам и проходить регулярные 
медицинские обследования для диагностики и профилакти-
ки заболеваний.

Тигр 
Для Тигра 2024 год будет годом, когда он может проявить 

свою уверенность и энергию на работе. Тигры обычно стре-
мятся к успеху и в год Дракона они могут достичь высот, осо-
бенно в области менеджмента или предпринимательства. В 
год Дракона Тигры должны быть осторожны и не брать на 
себя слишком много задач, так как это может привести к 
истощению или ошибкам. Карьерный рост и успехи могут 
также положительно сказаться на вашем финансовом поло-
жении. Не забывайте про сохранение денежных средств и 
планирование своих финансовых расходов. В год Дракона 
может возникнуть много неожиданных расходов, поэтому 
старайтесь быть готовыми к ним и иметь запас денег на слу-
чай неожиданностей. Символ Дракона несёт в себе энергию 
преображения и роста, поэтому это время может стать для 
Тигров возможностью переосмыслить свои представления о 
любви и отношениях. В год Дракона важно следить за сво-
им питанием и уделять внимание качеству и количеству сна. 
Дракон ценит силу духа, поэтому в 2024 году важно бороться 
со своими вредными привычками и стремиться к самосо-
вершенствованию.

Кролик 
В год Дракона Кроликам предстоит активно заниматься 

карьерой и делать шаги для своего профессионального ро-
ста. Кроликам следует проявлять настойчивость и решитель-
ность в своих делах, а также работать над развитием сво-
их профессиональных навыков и знаний. Вам необходимо 
проявлять терпение и находчивость при решении проблем 
на работе. Вам важно научиться находить общий язык с пар-
тнёрами, так как наиболее продуктивной в этом году будет 
коллективная деятельность. Согласно восточному гороскопу 
на 2024 год для Кролика год Дракона будет благоприятным 
в финансовом плане. Кролики, которые проявят предприим-
чивость, смогут получить выгоду от новых возможностей и 
инвестиций. Для Кролика год Дракона может означать ди-
намичный и страстный период в отношениях. В этом году 
вы будете ощущать более сильные эмоции, чем обычно, и 
это может привести к более быстрому развитию отношений. 
Члены вашей семьи могут побуждать вас к большей актив-
ности и амбициям, но не позволяйте им подавить себя. Вос-
принимайте их советы как мотивацию для личного роста. Год 
Дракона обещает быть благоприятным для здоровья Кроли-
ка. Однако не стоит забывать, что здоровье требует постоян-
ного ухода и внимания. Кролики обычно склонны к стрессу 
и тревоге, поэтому важно научиться управлять своими эмо-
циями и находить способы справляться с ними. Также важно 
следить за своим питанием и образом жизни.

Дракон 
Для Драконов 2024 год будет насыщен новыми возмож-

ностями и перспективами в сфере карьеры и бизнеса. Они 
смогут проявить свой талант и способности в полной мере, 
получив заслуженное признание и успех. Важно проявлять 
терпение и настойчивость в работе, заниматься постоянным 
саморазвитием и улучшением своих навыков. Драконья ин-
туиция и чутьё на бизнес поможет принимать правильные 
решения и сделки, что приведёт к значительному увеличе-
нию доходов. Для того, чтобы успешно использовать свои фи-
нансовые возможности, Драконам необходимо будет прояв-
лять расчётливость и здравый смысл, избегая рискованных 
инвестиций и неразумных трат. В 2024 году Драконов ждут 
новые возможности для развития личных отношений. Они 
могут обрести новых друзей и расширить свой круг обще-
ния. Для того, чтобы сохранить свои отношения здоровыми и 
гармоничными, Драконам необходимо будет проявлять эм-
патию и понимание. Важно помнить, что любые отношения 
требуют усилий и внимания, и Драконам придётся работать 
над собой и своей эмоциональной открытостью. 2024 год 
обещает быть очень энергичным и динамичным. Вы будете 
ощущать в себе большое количество энергии, которую необ-
ходимо направить в правильное русло. Драконам на 2024 
году важно уделить особое внимание своему физическому 
и психическому здоровью. Старайтесь следить за своим ре-
жимом дня и уделять достаточно времени для отдыха и вос-
становления.

Змея 
Люди-Змеи известны своим острым умом и высокими ин-

теллектуальными способностями. На работе и в карьере они 
могут использовать эти черты в своих интересах при прове-
дении переговоров и влияния на людей. Проявите изобрета-
тельность и разумное финансовое планирование, избегайте 
импульсивных трат, поскольку год Дракона может принести 
неожиданные расходы. Ваша способность адаптироваться и 
творчески мыслить в сложных ситуациях в 2024 году будет 
на высоте, что может помочь вам найти новые источники 
дохода или варианты инвестирования. Символ Дракона не-
сёт в себе рост и трансформацию, поэтому для Змей этот год 
может стать временем, когда им захочется рисковать и про-
бовать новое в отношениях. В целом, люди, рождённые в 
год Змеи, являются привлекательными и интересными лич-
ностями, но могут испытывать трудности в отношениях из-за 
своего эгоизма и упрямства. Семейным Змеям, возможно, 
придётся поработать над общением и пониманием в отно-
шениях, чтобы избежать конфликтов. Знак Дракона известен 
своей высокой энергичностью, что сделает 2024 год доволь-
но насыщенным и активным. Повышается риск стрессовых 
ситуаций и нервного перенапряжения, что может привести к 
эмоциональному выгоранию. 

Лошадь 
Для Лошади 2024 год будет периодом, насыщенным пе-

ременами и возможностями в карьере. Вам придётся более 
активно проявлять свой талант и силу в этом году, так как кон-
куренция на рабочем месте может быть более жёсткой. Вы 
можете обнаружить новые таланты и интересы, которые могут 
помочь вам достичь большего успеха в будущем. Кроме того, 
важно быть готовым к сотрудничеству. Командная работа бу-
дет наиболее эффективной в этом году. Лошади могут обнару-
жить новые источники дохода, особенно в сфере творчества и 
развлечений. Однако они должны быть готовы к тому, что в год 
Дракона может возникнуть необходимость внести изменения 
в свою финансовую стратегию, чтобы достичь желаемых ре-
зультатов. Для Лошади 2024 год будет временем перемен в 
личной жизни. Вы можете ощущать сильную потребность в об-
новлении и изменениях. Не бойтесь слушать свои чувства и 
интуицию, чтобы сделать правильный выбор. Символ года не-
сёт в себе энергию развития и трансформации, и эта энергия 
может помочь вам преодолеть трудности и перейти на новый 
уровень в отношениях. Для Лошадей 2024 год также может 
быть вызовом в плане здоровья. Повышается риск заболе-
ваний и травм, поэтому важно уделить внимание здоровью и 
безопасности. Рекомендуется соблюдать меры предосторож-
ности, особенно в отношении физической активности и спор-
тивных занятий.

Коза 
Год Дракона может оказать значительное влияние на ка-

рьеру людей, рождённых в год Козы. Дракон является симво-
лом власти, и это может означать, что вы можете столкнуться 
с более конкурентной средой на работе. Однако благодаря 
своему трудолюбию и усердию сможете преодолеть любые 
трудности и добиться своих целей. Год Дракона может быть 
осложнён некоторыми финансовыми трудностями, связан-
ными с неожиданными расходами или непредвиденными 
обстоятельствами. Для того, чтобы добиться финансового 
успеха в 2024 году, рекомендуется проявлять более осмотри-
тельный подход к своим финансам, планировать свои расхо-
ды заранее, контролировать свои траты. Для Козы 2024 год 
Дракона может стать периодом важных изменений в личной 
жизни. В этом году у вас будет больше возможностей для 
расширения круга общения и знакомства с новыми людьми. 
Если вы уже находитесь в отношениях, то в этом году может 
произойти значимое событие, такое как помолвка, свадьба 
или рождение ребёнка. Год Дракона может принести Козе 
некоторые проблемы в области здоровья, поэтому важно 
уделить особое внимание своему физическому и психиче-
скому благополучию. В 2024 году Коза может столкнуться с 
проблемами в области пищеварения и иммунной системы, 
поэтому придерживайтесь правильного питания.

Обезьяна 
Люди, рождённые в год Обезьяны, могут ожидать дина-

мичного и продуктивного времени в 2024 году в сфере ка-
рьеры. Год Дракона обещает большие возможности для ро-
ста и развития, и Обезьяны смогут воспользоваться этими 
возможностями, чтобы продвинуться на новые позиции и 
достичь успехов. Им стоит рассмотреть возможность пере-
хода на новую работу или начала своего бизнеса. Это может 
быть рискованным, но в то же время очень выгодным ша-
гом, особенно если они имеют хорошо продуманный план 
и поддержку со стороны своих близких. Этот период может 
стать переломным и принести значимые события в личной 
жизни. С одной стороны, Обезьяны могут встретить новых 
интересных людей и установить крепкие и глубокие связи. 
С другой, люди-Обезьяны должны быть осторожными, чтобы 
не поддаться соблазнам и не попасть в сложные ситуации, 
которые могут негативно повлиять на их отношения. Общие 
тенденции для людей, рождённых в год Обезьяны, в сфере 
здоровья достаточно благоприятны. Чтобы сохранить хоро-
шее самочувствие, Обезьянам необходимо уделить внима-
ние своему физическому и психическому состоянию. Важно 
помнить, что Обезьяны могут быть склонны к чрезмерной ра-
боте и сильной занятости, что может привести к утомлению 
и перенапряжению. Они должны уделить время для отдыха и 
расслабления, чтобы сохранить энергию и мотивацию.

Петух 
Для Петуха 2024 год Зелёного Деревянного Дракона обе-

щает быть успешным в сфере карьеры. Этот год будет благо-
приятным для начала новых деловых проектов и реализации 
давно задуманных планов. Для достижения успеха Петухам 
следует проявлять терпение и настойчивость. В этом году Пе-
тухам может потребоваться расширить свой кругозор и обу-
читься новым навыкам. Это поможет им не только улучшить 
свои профессиональные знания, но и расширить круг своих 
контактов. Петуху придётся сделать некоторые сокращения 
в своих расходах и уменьшить свои траты, чтобы сохранить 
финансовую стабильность. Год Дракона может принести 
Петуху некоторое напряжение и перемены в личных отно-
шениях. В этом году будут возникать трудности в общении с 
близкими людьми, особенно с партнёром по отношениям. 
Год Дракона может быть благоприятным периодом для зна-
комств и установления новых связей. Однако Петух должен 
быть осторожен и не спешить с принятием важных решений 
в отношениях. Год Зелёного Деревянного Дракона принесёт 
напряжение для здоровья Петуха, поэтому важно уделить 
большое внимание своему физическому и психическому 
благополучию. Рекомендуется избегать излишней работы и 
стрессовых ситуаций, а также следить за своим питанием и 
уровнем физической активности.

Собака 
Дракон может принести Собаке новые возможности для 

профессионального роста и развития. Собака может найти 
новые способы использования своих навыков и талантов, 
что может привести к росту прибыли. Кроме того, Собака мо-
жет получить помощь от коллег и партнёров, которые будут 
готовы поддержать её усилия. Собакам не стоит паниковать, 
если они столкнутся с финансовыми трудностями в начале 
года. Важно сохранять спокойствие и не упускать возмож-
ности для роста. Более того, год Дракона может представить 
новые перспективы и возможности для Собаки, чтобы на-
чать новый бизнес или расширить существующий. Для тех, 
кто уже находится в отношениях, год Дракона станет вре-
менем укрепления связи и принятия важных решений. Это 
может быть годом, когда Собака и её партнер начнут строить 
общее будущее и рассматривать возможность создания се-
мьи. Для тех, кто ещё не нашёл свою вторую половинку, год 
Дракона может предложить новые возможности для знаком-
ства. Это благоприятный период для того, чтобы найти новых 
людей и расширить свой круг общения. В 2024 году люди, 
рождённые в год Собаки, будут чувствовать себя более энер-
гичными и здоровыми. Однако Дракон довольно непредска-
зуемый знак. Для того, чтобы сохранить своё здоровье и из-
бежать возможных проблем, необходимо уделить внимание 
своему образу жизни. 

Свинья 
Год Зелёного Деревянного Дракона предоставит Свиньям 

множество возможностей в сфере карьеры, работы и бизне-
са, но также создаст вызовы и препятствия. В этот год они 
могут столкнуться с конфликтами и соперничеством на рабо-
чем месте. Рекомендуется проявлять дипломатию и избегать 
конфликтных ситуаций на работе. В год Дракона не стоит 
принимать поспешные и необдуманные решения в финан-
совых вопросах, поскольку это может привести к серьёзным 
негативным последствиям. Для того, чтобы улучшить свои 
личные отношения в год Дракона, Свиньям следует прояв-
лять большую открытость и чувствительность к потребностям 
партнёра, а также уделять больше времени совместным за-
нятиям. В сфере отношений с друзьями и коллегами Свиньи 
также могут рассчитывать на поддержку и помощь. Дракон 
символизирует авторитет и лидерство, что может привести 
к новым возможностям и привлечению в их жизнь новых 
людей. В сфере здоровья возможны недомогания из-за пе-
реутомления. В этот период важно находить баланс между 
работой и отдыхом. Рекомендуются занятия спортом и оздо-
ровительные процедуры.

Источник: horo.day
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В ГАЗЕТЕ «АВАНГАРД» ВЫ МОЖЕТЕ
• заказать рекламу, объявления;

• поздравить родных, друзей, знакомых;
• опубликовать статьи, стихотворения.

+7 (978) 006-84-13

ПРОДАМ:
пшеницу, ячмень, 
лён, сено в тюках, 
семена люцерны
+7 (978) 036-18-84

БУРЕНИЕ СКВАЖИН
+7 (978) 778-09-75, +7 (978) 134-40-33

ПО ВСЕЙ ТЕРРИТОРИИ РАЗДОЛЬНЕНСКОГО РАЙОНА

АРЕНДА
СТРОИТЕЛЬНОЙ СПЕЦТЕХНИКИ 

В РАЗДОЛЬНЕНКОМ РАЙОНЕ:

– МИНИПОГРУЗЧИК
– АВТОКРАН
– ТРАНШЕЕКОПАТЕЛЬ (БАРА)
– ЭКСКАВАТОР

Тел. для заказов: +7 (978) 703-09-13
Заказы принимаются ежедневно с 9:00 до 20:00
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НАТЯЖНЫЕ 
ПОТОЛКИ

любой сложности
+7 (978) 258-79-78

ООО «Чернышевское22»
ПОКУПАЕТ ЗЕМЕЛЬНЫЕ УЧАСТКИ 
СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ
По всем вопросам обращаться по адресу: 
с. Чернышево, ул. Кирова, 2а. Тел.: +7 (978) 902-63-63

Э В А К У А Т О Р

+7 (978) 703-09-13  +7 (978) 294-36-59

•в любое время 
•в любом месте

Заберём, поможем, починим

ДО 4 
ТОНН

Овен
Год наверняка начнётся с неожиданных событий, благо-

даря которым вы многому научитесь. Опыт, полученный в 
это время, ещё не раз пригодится в жизни. Вероятны инте-
ресные знакомства. Круг общения заметно расширится, и 
это окажется полезным с деловой точки зрения. В личной 
жизни возможны неожиданные перемены. Вторая поло-
вина года – время, когда можно и нужно проявлять ини-
циативу, и это касается всех сфер жизни. Но действовать 
сгоряча не стоит; сначала продумайте всё как следует. В 
делах будут особенно важны собранность, самодисципли-
на и серьёзный подход. Скучать представителям знака не 
придётся, и не всё будет даваться так легко, как хотелось 
бы. Но перед трудностями вы не отступите и своего обяза-
тельно добьётесь.

Телец
В начале года, благодаря наблюдательности и умению 

творчески подходить к любым делам, вы добьётесь за-
метного прогресса в работе, блестяще справитесь с ка-
кими-то сложными, важными и масштабными проектами. 
Вероятен карьерный рост, причём он может оказаться 
стремительным. В личной жизни может происходить что-то 
важное. Не исключено, что именно в этот период вы при-
мете важное решение – например, о вступлении в брак. 
В конце года едва ли удастся расслабиться. Наоборот, нуж-
но будет решать какие-то сложные вопросы, заниматься 
делами, которые важны не только для вас. Близкие будут 
рассчитывать на вашу помощь и поддержку. Удастся уре-
гулировать семейные конфликты, наладить отношения с 
родственниками.

Близнецы
Первая половина года может оказаться довольно беспо-

койной, поэтому с важными решениями в это время луч-
ше не спешить. Работа будет занимать больше времени, 
чем обычно. Это может быть связано с новыми обязан-
ностями, а также с тем, что вы возьмёте на себя дополни-
тельную нагрузку, чтобы увеличить доходы. Но как бы вы 
ни были заняты, старайтесь находить время для общения 
с друзьями и другими близкими людьми. С точки зрения 
личных отношений этот период будет особенно благопри-
ятным. Представители знака, которые занимаются разви-
тием и внедрением новых технологий, а также точными и 
естественными науками смогут заметно увеличить свои 
доходы.

Рак
Не затягивайте каникулы: именно самое начало 2024 

года будет для вас особенно благоприятным. Можно ме-
нять работу или открывать собственное дело, с головой 
погрузиться в творчество и превратить его в источник до-
ходов. У вас будет масса возможностей для самовыраже-
ния, проявления своих талантов. В июне усилится влияние 
позитивных тенденций, у вас появятся новые идеи и пла-
ны, будет шанс добиться того, о чём вы мечтали. Нужно 
будет действовать решительно. Чем ближе конец года, тем 
проще вам будет ладить с новыми знакомыми, находить к 
ним подход. Именно последние месяцы года окажутся осо-
бенно благоприятными с точки зрения личных отношений 
и семейных дел. Но нет сомнений в том, что представители 
знака смогут достичь всех своих целей благодаря настой-
чивости и предусмотрительности.

Лев
Начните год с пересмотра своих планов, постарайтесь 

разобраться в себе и понять, чего вы на самом деле хотите 
достичь. Не исключено, что вы откажетесь от поставлен-
ных раньше целей ради реализации каких-то совершенно 
новых идей. Можно прислушаться к советам старых зна-
комых, однако стоит иметь в виду, что даже они не всегда 
понимают вас правильно. Осень – подходящее время для 
того, чтобы расширить круг общения. Тут помогут новые 
дела: именно благодаря им вы познакомитесь с очень 
разными людьми. Возможно начало романтических отно-
шений, которые будут развиваться так стремительно, что 
уже к концу года вы задумаетесь о браке. Вам необходимо 
будет проявлять инициативу. Не ждите, пока всё сложится 
так, как надо. Действуйте сами, и всё получится.

Дева
С самого начала года вам нужно начинать действовать, 

нельзя тратить время напрасно, пора осуществлять свои 
планы, добиваться того, к чему вы давно стремились. Если 
вы давно размышляли о том, чтобы научиться чему-то или 
получить новую профессию, переходите к конкретным дей-
ствиям. Вы быстро добьётесь первых успехов. В середине 
года вы будете склонны к поспешным суждениям, поэто-
му можете совершить серьёзные ошибки. Дайте себе не-
много времени, обдумайте всё как следует, постарайтесь 
собрать побольше информации. Если вы проявите осто-
рожность и предусмотрительность, то сможете избежать 
серьёзных трудностей. Последние месяцы 2024 года – от-
личное время для того, чтобы строить планы, решать, как 
вы станете действовать дальше. 

Весы
Начало года может оказаться непростым. Первые меся-

цы года будут довольно напряжёнными, полными событий. 
Не исключены профессиональные разногласия, может 
обостриться конкурентная борьба, которой вы предпочли 
бы давным-давно положить конец. Много времени будет 
потрачено на заведомо безнадежные проекты, если вы 
не прислушаетесь к интуиции и не переключитесь на что-
то другое. Старайтесь не оставлять проблемы близких без 
внимания, принимать участие в семейных делах. Стоит 
проявить инициативу в делах. Если вы давно хотели реа-
лизовать какую-то идею, но не решались, попробуйте сде-
лать это летом: шансы добиться успеха очень высоки. В по-
следние месяцы года вы станете гораздо лучше понимать 
людей, будете чувствовать себя увереннее и спокойнее 
благодаря поддержке близких.

Скорпион
В начале года нужно будет потрудиться. Это время ока-

жется не самым простым, особенно для Скорпионов, кото-
рые стремятся к профессиональным успехам. В это время 
особенно важно тщательно выбирать союзников, не дове-
рять всем, кто пытается завоевать ваше доверие. В лич-
ных отношениях едва ли возникнут серьёзные проблемы, 
хотя близким порой может не хватать внимания. В середи-
не года вероятны деловые поездки, они будут удачными. 
Не исключены приятные знакомства, возможно начало 
долгих отношений, которые вскоре станут носить не толь-
ко деловой, но и дружеский характер. В конце года у вас 
будет немало забот. Возможны перемены во всех сферах. 
Этот период будет насыщен событиями, однако старайтесь 
всё же находить время для отдыха и заботиться о своём 
здоровье.

Стрелец
В первой половине года будет преобладать влияние 

позитивных тенденций. Вы сможете добиться успехов в 
работе или бизнесе. Будет шанс попробовать свои силы 
в чём-то совершенно новом. Чем ближе конец года, тем 
важнее для вас будет умение реально смотреть на вещи, 
не витать в облаках и не строить иллюзий. Искушений во 
второй половине года будет немало, но если вы сохраните 
здравый смысл, то не сделаете того, о чем позже придётся 
жалеть. Эмоциональный фон может быть довольно напря-
жённым, особенно сложно придётся юным Стрельцам. Но 
вы не останетесь наедине со своими проблемами, рядом 
всегда будут люди, готовые прийти вам на помощь. Веро-
ятны перемены к лучшему в семейных отношениях.

Козерог
Начало года откроет новые горизонты перед Козерога-

ми, которые в последнее время чувствовали, что топчут-
ся на месте. Во всём, что касается работы, профессио-
нального роста и имущественных вопросов, вы можете 
полагаться на интуицию. Важно не смешивать деловые и 
личные отношения, особенно если вы сосредоточены на 
развитии карьеры. В первой половине года будет много 
возможностей научиться чему-то полезному. Важно не до-
вольствоваться поверхностными знаниями, постараться 
во всем хорошо разобраться. Особую радость будет при-
носить творчество. Вас посетит вдохновение, вы найдёте 
новые способы для самовыражения и необычное приме-
нение своим талантам. Конец года обещает полезные и 
приятные знакомства, ваш круг общения заметно расши-
рится, появятся новые друзья и союзники. 

Водолей
Начало года будет благоприятным. Если вы постараетесь 

объективно оценить и свои силы, и сложившуюся ситуа-
цию, то сможете избежать досадных ошибок. Это время бу-
дет благоприятным для того, чтобы начать учиться чему-то 
новому. Может появиться интерес к тем областям знаний, 
которые прежде не привлекали вас. Не исключено, что 
это станет первым шагом на пути к новой профессии. В 
середине года вы заметите некоторое снижение деловой 
активности, но и этот период будет удачным. Особенно бла-
госклонны звёзды будут к Водолеям, которые занимаются 
творчеством или по роду своей деятельности связаны с ис-
кусством. Чем ближе конец года, тем больше усилий вам 
нужно будет прикладывать для того, чтобы добиться своих 
целей. Это справедливо для всех сфер жизни, даже личные 
отношения не являются исключением. Так что целеустрем-
лённость и настойчивость вам очень пригодятся. 

Рыбы
Начало года принесёт перемены. Появятся новые цели, 

вы станете по-иному относиться к тому, что раньше считали 
важным. Нельзя сказать, что всё будет зависеть только от 
вас, но приложить усилия всё же придётся, чтобы всё сло-
жилось так, как вам хотелось бы. Могут появиться новые 
идеи, касающиеся работы и бизнеса. Некоторые Рыбы за-
хотят попробовать свои силы в чем-то совершенно новом. 
Не забывайте об осторожности, старайтесь обращаться за 
советами к тем, кому давно доверяете. Вторая половина 
года будет благоприятной для делового общения. Могут по-
явиться новые увлечения, хобби, которые вы позже смо-
жете превратить в источник доходов. Конец года пройдёт 
особенно плодотворно. Многие Рыбы в это время получат 
награду за то, что сделали раньше, будут вознаграждены 
за приложенные усилия. В это время звёзды будут благо-
склонны ко всем, кто учится и учит других, занимается ис-
следованиями, работает в сфере высоких технологий.

Источник: horo.mail.ru
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Литературная гостиная

Сказка о Лебяжьем царстве
Л.М. Фаринич 

(руководитель – учитель русского языка и литературы 
МБОУ «Раздольненская школа-гимназия № 2 

им. Л. Рябики» А.П. Остриянская)

Далеко-далеко на краю незнакомой земли есть чудесный 
полуостров. Это край глубоких озёр и шумных водопадов, 
степных просторов и высоких гор, цветущих садов, виноград-
ников и очень приветливых трудолюбивых людей, которые 
работают изо дня в день, чтобы их край, их Родина были всё 
богаче и краше.

Этот полуостров омывается Чёрным и Азовским моря-
ми. Я думаю, вы догадались, что речь идёт о Крымском 
полуострове. На нём, на северо-востоке Крыма, есть 
огромное птичье царство пернатых – это заповедник 
«Лебяжьи острова».

Вот однажды собрались граждане этого царства на народ-
ное вече, чтобы выбрать себе царя мудрого и справедливого, 
верного и красивого.

Скоро сказка сказывается, да не скоро дело делается.
А царство то состояло из пяти островов площадью 52 га.
Начал народ прибывать на самый главный остров. Кто 

летит, что есть мочи, кто плывёт, что есть силы, кто ползёт из 
кожи лезет, а кто кряхтит да бежит – весь народ спешит.

Торопится народ: каждый хочет стать царём, вкусить слад-
кие плоды власти, а кто посерьёзнее – послужить людям и 
Отечеству.

Иностранных гостей не приглашают: заповедное место за-
крытое, дикое, с дикой природой. Таких осталось мало в мире. 
Некоторые птицы мигрируют с севера на юг, а так все свои – 
местный народ.

С первого острова приплыла и прилетела делегация серых 
уток, чаек. Прискакали зайчики, прибежала и хитрая лиса. Со 
второго острова пожаловали жёлтые и белые цапли, краснок-
нижные черноголовые хохотуны и чегравы.

С третьего острова прилетела делегация малых и больших 
бакланов, трясогузки. Все удивились появлению розовых фла-
минго и прожорливых пеликанов.

С четвёртого острова были представители: цапля белая, ка-
равайки, а больше всех численностью лебеди-шипуны.

Возле пятого острова появились рыбы и млекопитающие: не-
сколько видов дельфинов, лосось, белуга, кефаль, барабулька и 
земноводные – жабы. Из полыни крымской, катрана понтий-
ского, лебеды татарской, пырея длинного, тростника австра-
лийского выползли степные гадюки, полозы.

Собралось множество народа, около пяти тысяч. Все кри-
чат, галдят, свистят, каркают, улюлюкают да шипят.

На середину вышел старейшина баклан и обратился к со-
бравшимся: 

– Дорогие граждане нашего царства – заповедника «Лебя-
жьи острова»! Тысячи лет прошло с тех пор, как существует 
наше царство, основанное древними греками. С 1947 года 
«Лебяжьи острова» получили статус заповедника. С тех пор мы 
живём здесь в мире и согласии, с каждым годом всё больше 
развиваясь. Нас уже больше 250-ти видов, только краснок-
нижников – 150 видов. Государство заботится о нас. Ведь фа-
уна и флора – краса земли. Большинство из нас здесь живут, 
а некоторые зимой улетают в Африку и Азию. Здесь созданы 
все условия для нашего развития и популяции. Я предлагаю 
выбрать царём «Лебяжьих островов» птицу честную и спра-
ведливую, верную своему долгу и Отечеству.

– Я предлагаю выбрать царём меня, – сказала лиса. – Я 
наведу здесь порядок!

Тут как захохочет хохотун:
– Не быть тебе, лиса, царём! Мы знаем, как ты будешь ко-

мандовать – будешь воровать наши яйца. Скомпрометирова-
ла ты себя!

Тут выступила старая чайка:
– Я много видала стран, людей и лучшего кандидата на пост 

царя, как белого лебедя-шипуна, не вижу. Это благородная пти-
ца, чистая сердцем и помыслами, будет думать о нас, он вер-
ный присяге, скромный, умный, построит крепкое государство.

Как начали кричать все: «Лебедя, лебедя-шипуна на пост царя!»
Так и выбрали царём заповедника «Лебяжьи острова» лебе-

дя-шипуна. А после дружно организовали пир. Все – птицы, зве-
ри, рыбы, жабки, ящерицы, гадюки и полозы – дружно пировали.

Я там был, сок и яблочный, и виноградный пил, по бороде 
текло и в рот попало.

Борис Богомолов, 
член РОО «Союз писателей Крыма», 

пгт Новосёловское

О самом главном
Я впитал любовь к России
С материнским молоком.
Честно жить меня учили
Мать с отцом, а не профком.

Беды только закалили,
Даже стать поэтом смог.
Ведь писать меня учили
Пушкин, Лермонтов и Блок…

Влюблён я в нашу русскую природу.
Она в любое время хороша.
И в жаркий летний день, и в непогоду
Любовью наполняется душа.

То в лес зовёт, то к речке говорливой,
Где птицей в небо хочется взлететь.
А сердце встречи ждёт с моей любимой,
Стихи читать, в глаза её глядеть…

Я стал седым, она уже седая,
И санный путь наш замело пургой.
Лишь в памяти остался «Дар Валдая» –
Тот звонкий колокольчик под дугой.

Сойдут снега, закончится ненастье,
И снова птицы будут гнёзда вить…
Цените жизнь! Желайте людям счастья!
Умейте ждать и верить, и любить.

Пускай меня ругает кто-то где-то,
Я верю в то, что жизни нет конца.
Хочу всем пожелать через газету
Собою быть и не терять лица.

Беречь свою любовь, не лицемерить,
Делами приближать Победы час,
Всем сердцем, всей душой в Россию верить.
Она не зря надеется на нас.

О времени, о жизни, о судьбе
В жизни у всех своё предназначение.
Но, породнившись с кистью и пером,
Я не пишу стихов для развлеченья
И за добро всегда плачу добром.

В стихах своих, Россию воспевая,
Помню о тех, кто жизнь ей положил.
И о войне не понаслышке знаю, –
Немало испытал и пережил.

Мне по ночам тревожат душу мысли
И сердце себе места не найдёт –
Вновь тучи над Отчизною нависли
И ворон чёрный плоть её клюёт…

Только Господь – всех дел земных основа –
С иконы в ореоле золотом
Напомнил мне, что прежде было СЛОВО,
А слово в Мир должно идти ДОБРОМ.

Не смолкнет поэтическая лира,
Зайдёт в окоп, в блиндаж и в каждый дом.
Для счастья близких, для любви и мира
Нас время проверяет на излом.

И олигарх, на Запад убежавший,
Спасая капитал, душу не спас.
Солгавший и страну свою предавший,
Судьбой будет наказан много раз.

Прошла уже пора былых иллюзий.
И друг, и недруг должен это знать:
Не «онемечить» нас, не «офранцузить»
И ядерной войной не запугать.

Нам не забыть истории примеры,
И прошлое встаёт с грядущим вряд.
Тогда горели «Тигры» и «Пантеры»,
Сегодня беспилотники горят.

Расстроен пан Зеленский, чуть не плачет,
Политики в Европе чешут лбы.
Байден отдал последнюю «заначку»
Для ВСУ… На новые гробы…

Не скоро время сгладит все утраты,
Но у любой войны есть свой конец.
Так хочется, страны моей солдаты,
Согреть всех Вас теплом наших сердец.

Непросто оставаться человеком,
Где льётся кровь и смерть глядит в глаза…
Правда за нами! Свежий ветер века
Наполнит силой жизни паруса.

Мы выстоим, как выстояли деды,
Сломив врага в жестокой той войне.
Сегодня мы – наследники Победы –
За целый мир ответственны вдвойне.

Не будет больше взрывов на рассвете,
Не будет слёз и горя от войны.
Тому порукой станут наши дети –
Новой России верные сыны.

Вовеки никакие лицемеры,
Политики, «пророки» всех мастей
Не смогут подорвать любви и веры
К стране Великой – Родине моей.

Т.В. Коровкина,  член РОО «Союз писателей Крыма», 
пгт Новосёловское

Крылья
Крылья птице обрезать нельзя.
Не бывает души без полёта.
Крылья – дом, дорогие друзья.
А душе быть по праву пилотом.
Крыльев важен широкий размах,
Как души чистота и терпенье.
Жизнь, как подвиг, – ответственный шаг –
Может, годы, а может, мгновенье…

***
Мне в детстве колыбельную не пели.
Зато сейчас метель её поёт…
Я благодарна в общем-то метели,
Она всё в детство искренне зовёт…
Я знаю – там мои истоки
И что-то вроде рая в шалаше.
Бегут в блокноте стихотворно строки –
Даю я отдых солнечной душе…
Она не может не дарить мне счастье,
С людьми, с природой я ищу союз…
А за окном – всё зимнее ненастье…
Я к сердцу приближаю светлых муз.
Я на ночь открываю душе двери –
Ворвись весной, грустить мне не вели!
А за окном грачи – предвестники метели…
Вчера лишь розы на кустах цвели!..

***
В скользком мире мне очень страшно –
Могут душу купить и продать.
Почему я должна рукопашный
Бой вести, чтоб себя не предать?
Не меняю я жизнь, как монеты,
В храм Надежды, как в мир, я иду…
И о счастье мои сюжеты,
И имею я совесть в виду.
Тяжело, если жизнь без правил,
Неуютно – тебя предадут.
Этот мир раньше Пушкин прославил.
А кого теперь люди здесь ждут?

О.А. Чиркова,
пгт Раздольное

* * *
Зимний праздник на подходе,
Старый год от нас уходит,
В дверь стучится Новый год
Пусть с метелью и порошей
Принесёт он всё хорошее:
Детям – радость, как и прежде,
Взрослым – счастье и надежды.
Пусть добрейший Дед Мороз
Всем подарит счастья воз,
Здоровья крепкого в придачу,
Во всём задуманном удачу.

Поздравляем
Администрация Березовского сельского 

поселения сердечно поздравляет 
со столетием

САДИЕ БЕКМУРАТОВУ!
100 лет – не-

мыслимо великая 
цифра в наши дни! 
Но Вы достойно 
прожили свой век, 
являлись свидете-
лем и участником 
многих историче-
ских событий, пол-
ностью менявших 
привычный уклад 
жизни. При этом 
Вы остаётесь силь-
ным человеком, 
который умеет радоваться жизни и философски 

относиться ко всем превратностям 
судьбы, находя в них массу плю-

сов и поводов для радости. Же-
лаем Вам прожить ещё мно-

го-много лет в окружении 
своей большой семьи, ко-

торая ценит Вас и очень 
любит. С юбилеем!
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Подготовьте необходимые ингредиенты. Яйцо от-варите. Натрите на крупной тёрке яйцо, плавленый сыр, крабовые палочки. Добавьте майонез, мелкона-резанный лук и специи.  Сформируйте рулетики. Для этого на слайс ветчины по середине выложите пол-ную столовую ложку начинки в виде продолговатого брусочка. Сверните рулетик, закрывая начинку сво-бодными краями ломтика ветчины внахлёст. Сверху рулетик скрепите шпажкой. Готовые рулетики выло-жите на сервировочное блюдо.

Подготовьте необходимые ингредиенты. Яйцо от-

РУЛЕТИКИ ИЗ ВЕТЧИНЫ
Рулетки из ветчины – великолепная холодная закуска, 

которая станет настоящим хитом на праздничном столе. 
Ветчину лучше брать уже в нарезке тонкими слайсами, 
так рулетики получатся аккуратными.

Ингредиенты (на 7 порций):
• Ветчина (слайсы) - 100 г (7 шт.)
• Сыр плавленый - 75 г
• Крабовые палочки - 75 г (3 шт.)
• Яйцо - 1 шт.
• Лук зелёный - 10 г (1 шт.)
• Майонез - 1 ст. ложка
• Соль - щепотка (по вкусу)
• Перец чёрный молотый - щепотка (по вкусу)

Курицу тщательно промойте холодной водой и вы-

сушите бумажными полотенцем, чтобы шкурка не 

была влажной. Чеснок измельчите в чеснокодавке. 

Смешайте горчицу, майонез и чеснок в небольшой 

миске. Этой смесью натрите курицу и снаружи, и вну-

три. Оставьте мариноваться в холодильнике на ночь 

или на 8–10 часов.
Разогрейте духовку до 180–190 градусов С˚. По-

ложите курицу в форму для запекания. Внутрь кури-

цы положите целую луковицу, её можно не чистить, 

только обязательно помыть и отрезать корешки. 

Ножки свяжите толстой ниткой. Затем с помощью 

небольшой чашки влейте внутрь 1–1,5 стакана 

воды, добавьте туда же щепотку соли и отправьте 

курицу в духовку.
Периодически поливайте курицу снаружи выделив-

шимся жирком. Запекайте в течение 1,5 час. Время 

приготовления корректируйте в зависимости от веса 

курицы и особенностей вашей духовки. Проверьте 

готовность, проткнув ножом ножку в самом толстом 

месте: если готово, сок будет светлым и прозрачным. 

Если сок красноватый и мутный, пусть ещё постоит.

Когда курица подрумянится, извлеките её из ду-

ховки, снимите бечёвку. Подайте курицу в широком 

блюде, посыпав зеленью. Гарниром к такой курице 

подойдёт запечённый картофель, посыпанный мор-

ской солью и политый оливковым маслом.

Курицу тщательно промойте холодной водой и вы-

КУРИЦА С ГОРЧИЦЕЙ В ДУХОВКЕ
Курица в духовке с хрустящей горчичной корочкой – это 

блюдо вкусное и простое в исполнении. Чтобы жареная 
курица была сочной и нежной, обязательно попробуйте 
мариновать её в смеси горчицы и майонеза, чем дольше, 
тем сочнее будет мясо.

Ингредиенты:
• 1, 5 кг курицы,
• 2 ст. л. столовой горчицы,

• 1/4 ст. майонеза,
• 5 зубчиков чеснока,
• соль, перец по вкусу.

«КРЫММЕДСТРАХ» О ЗДОРОВЬЕ ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ 
ООО «СМК «Крыммедстрах»

Повышенная тревожность, нервозность, раздражитель-
ность… Просто характер или внешние обстоятельства? Как по-
нять, что проблемы со здоровьем исходят именно от непола-
док в работе щитовидной железы? О факторах риска развития 
заболеваний щитовидной железы, о диагностике и лечении по 
полису обязательного медицинского страхования (ОМС) мы 
поговорим с главным внештатным специалистом-эндокрино-
логом Минздрава Республики Крым, ассистентом кафедры 
внутренней медицины № 2 Медицинской академии имени 
С.И. Георгиевского ФГАОУ ВО «КФУ им. В.И. Вернадского» 
Ириной Репинской и генеральным директором ООО «СМК 
«Крыммедстрах», полномочным представителем Всероссий-
ского союза страховщиков по медицинскому страхованию в 
Республике Крым Еленой Сидоровой.

– Ирина Николаевна, расскажите, какие существуют факто-
ры риска развития заболевания щитовидной железы?

– Причина 80 % заболеваний щитовидной железы – хрони-
ческая нехватка йода – природный дефицит этого микроэле-
мента в той или иной степени существует на всей территории 
Российской Федерации. Республика Крым и г. Севастополь 
относятся к регионам с лёгкой степенью тяжести йодной не-
достаточности. И то количество йода, который жители полуост-
рова получают с водой и пищей, недостаточно для насыщения 
организма, поэтому жителям полуострова в профилактиче-
ских целях необходимо увеличивать его потребление.

Щитовидная железа считается одним из самых больших орга-
нов эндокринной системы, хранящая йод и вырабатывающая 
йодсодержащие гормоны, которые обеспечивают полноценное 
развитие и функционирование человеческого организма: регу-
лируют деятельность головного мозга, нервной и сердечно-сосу-
дистой системы, желудочно-кишечного тракта, влияют на репро-
дуктивную функцию, работу молочных и потовых желез.

Основными факторами, приводящими к развитию забо-
леваний щитовидной железы, являются генетическая пред-
расположенность, дефицит йода, инфекция, стресс, сер-
дечно-сосудистая недостаточность, большие хирургические 
вмешательства, приём ряда лекарственных препаратов, не-
достаток в окружающей среде и продуктах питания необходи-
мого количества витаминов и минералов.

– Елена Александровна, какая медицинская помощь при 
заболеваниях щитовидной железы доступна по полису ОМС?

– Лечение болезней эндокринной системы, к которым отно-
сятся болезни щитовидной железы, осуществляется в рамках 
ОМС. Приёмы врачей и все назначенные врачом обследова-
ния и анализы в медицинских организациях, работающих в 
системе ОМС, проводятся бесплатно.

– На приёме у врача поликлиники осуществляется паль-
пация железы и лимфатических узлов, назначаются анализы 
на гормоны щитовидной железы, гипофиза и ультразвуковое 
исследование. На первоначальном этапе этих исследований 
достаточно для постановки диагноза и определения дальней-
шей тактики, – дополняет Ирина Николаевна.

– То есть получить консультацию эндокринолога, сдать ана-
лизы крови на гормоны щитовидной железы, пройти УЗИ или 
биопсию можно бесплатно?

– Конечно, но только по назначению врача. А вот если в 
медицинской организации не могут провести какие-либо ди-
агностические исследования, пациентов направляют в иную 
медицинскую организацию, где эти обследования проводят-
ся. При этом лечащий врач выдаёт направление по форме 

057/у-04. Если пациенту требуется дополнительная консуль-
тация специалиста с целью определения диагноза и дальней-
шего лечения, пациент может быть направлен в медицинскую 
организацию более высокого уровня, а также могут быть про-
ведены телемедицинские консультации с привлечением вра-
чей-специалистов федеральных научно-медицинских исследо-
вательских центров, – продолжает Елена Александровна.

– На какие симптомы, указывающие на возможные про-
блемы со щитовидной железой, стоит обратить внимание?

В зависимости от того, как изменена функция щитовидной 
железы (снижена в случае гипотиреоза, либо повышена в слу-
чае тиреотоксикоза), могут появиться вялость, апатия, потеря 
аппетита, снижение массы тела или наоборот, резкая прибав-
ка массы тела, раздражительность, плаксивость, ощущение 
сердцебиения, сухость кожи, выпадение волос, нарушение 
менструального цикла у женщин, снижение либидо, потли-
вость, проблемы со сном, отёчность лица, пальцев рук, ниж-
них конечностей, снижение памяти и внимания, охриплость 
голоса, депрессивное состояние и т. д. И здесь важно прояв-
лять настороженность в случае подобных факторов, чтобы не 
пропустить имеющуюся проблему, – рассказывает Ирина Ни-
колаевна. – При этом длительное время проблемы щитовид-
ной железы протекают практически бессимптомно. 

– Именно поэтому для их выявления важно регулярно про-
ходить профилактические осмотры и диспансеризацию, – 
подчёркивает Елена Александровна. – И если вас что-то бес-
покоит, обязательно скажите об этом врачу на приёме. При 
наличии оснований врач направит пациента на второй этап 
диспансеризации или на дополнительные обследования вне 
рамок диспансеризации. А при установленном заболевании 
щитовидной железы (если вас уже поставили на диспансерное 
наблюдение) важно соблюдать назначенное врачом лечение 
и периодически проходить диспансерные осмотры в своей 
участковой поликлинике. «Крыммедстрах» напоминает своим 
застрахованным о необходимости диспансерной явки с помо-
щью SMS-сообщений, телефонным звонком или по почте.

– Какие рекомендации по профилактике заболеваний щи-
товидной железы можно дать нашим читателям?

– Общие рекомендации включают в себя отказ от курения, на-
лаживание режима сна и бодрствования, избегание психоэмоци-
онального перенапряжения. Также для массовой профилактики 
йододефицитных состояний рекомендуется потребление йодиро-
ванной соли, содержащей фиксированное количество йода. 

Основными природными источниками йода для человека 
являются продукты растительного и животного происхожде-
ния. Это может быть любая морская рыба: лосось, кета, горбу-
ша, сёмга, форель; морские водоросли, кальмары, креветки, 
мидии или устрицы. Также жителям нашего полуострова необ-
ходимо избегать длительного пребывания на солнце.

По материалам газеты «Комсомольская правда» 
от 20.12.2023

ООО «СМК «Крыммедстрах» (лиц. ОС «4325-01» от 
04.07.2022 г. выдана ЦБ РФ, член Всероссийского союза 
страховщиков, рег. № 160). Обращайтесь по адресам: г. Сим-
ферополь, ул. Екатерининская, 29, г. Севастополь, ул. Лени-
на, 17, по телефону горячей линии: 8-800-100-77-03, e-mail: 
offi ce@krym-ms.ru, сайт: www.oms-crimea.ru Раздольненское 
отделение: пгт Раздольное, ул. Ленина, 13в.

СУДОКУ

пгт Раздольное, пр. 30 лет Победы, 8
gazeta@avangardpress.ru

В ГАЗЕТЕ «АВАНГРАД» ВЫ МОЖЕТЕ
• заказать рекламу, объявления;

• поздравить родных, друзей, знакомых;
• опубликовать статьи, стихотворения.

+7 (978) 006-84-13
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